
Dafür mache ich mich selbst immer fertig: Ich vergebe mir selber, dass...

Mein neues Ich würde gerne folgendes tun:

N euanfang
-SELBSTREFLEXION-

In diesen Alltagssituationen fühle ich mich unwohl:

Das kommt mir in den Sinn,
wenn ich an  -Neuanfang-  denke:


